Sicheres Arbeiten in Zeiten von Corona

Hygiene-Empfehlungen fur Unternehmen

automotive
tharingen

Die Corona-Krise stellt die Unternehmen vor neue Herausforderungen. Neben den wirtschaftlichen Schwierig-
keiten gilt es zuallererst, Infektionen bei der Arbeit zu verhindern, um so die Gesundheit der Mitarbeitenden
und zugleich eine schrittweise Ruckkehr zur effizienten Produktions- und Geschaftstatigkeit zu gewahrleisten.
Folgende MaRBnahmen kdnnen dabei helfen ein moglichst sicheres Arbeiten in Zeiten von Corona zu ermdog-
lichen.

Wichtig: Jeder Arbeitsplatz bzw. jede Tatigkeit sollte hinsichtlich der Vertraglichkeit mit diesen neuen
Anforderungen gepruft werden.

MalRnahmen fur den Betrieb

1. Kommunikation der allgemeinen Hygiene-Regeln

und Sensibilisierung der Mitarbeitenden via

* Poster/Plakate/Flyer/Schilder

+ Bildschirmhintergrund/Anmeldebildschirm

* Visualisierung der Abstandsregelung in Anstellbereichen durch Markierungen
(Empfang, Werkstore/-eingange, Kantinen, Wareneingang)

» Mundliche Kommunikation der Hygiene-Regeln vor Besprechungen

+ Aktenkundige Belehrung Uber die Malinahmen zum Schutz vor Coronavirus-
Infektionen (mit schriftlicher Bestatigung der Mitarbeitenden)

» FUr Beschaftigte gilt der Grundsatz: Nicht krank zur Arbeit erscheinen

2. MaBnahmen zur Kontaktvermeidung
Wenn maoglich,

* Online-Besprechungen durchfihren

* Home-Office ermoglichen

* Schichtweises Arbeiten zusatzlich in Verwaltungsbereichen

+ Schichtibergabe telefonisch, digital oder Uber Postfacher durchfihren

* Pausenzeiten entzerren, ggf. mitgebrachtes Essen verzehren

+ Trennung von Mitarbeitern und Fremdfirmen (z. B. durch Ubergabe von Papieren

Uber Postfacher)

3. Sicherstellen der Abstandsregelung

* Reduzierung der Sitzmoglichkeiten in Besprechungsraumen/Kantinen/Pausen-

raumen etc.

* Teilweise Sperrung von Toiletten/Waschbecken zur Abstandseinhaltung

* Teilweise Sperrung von Arbeits-/Montageplatzen, wenn nétig und maoglich

* Personenzahl fur den Aufzug limitieren

* Nutzung von bisherigen Frei- oder AuBenflachen als Arbeits-/Besprechungsflache
+ Aufstellen von Raumtrennern mit Hinweisschildern

4. Minimierung der Infektionsgefahr
* Tragen von Mund-Nase-Schutz oder Atemschutzmasken
* Anbringen von Glasscheiben im Kontaktbereich (z. B. Empfang, Werkstore, Waren-
eingang)
+ Haufiges Reinigen von Oberflachen: Tische, Armlehnen, Tastatur/Maus, Werkzeuge,
Handldufe/Gelander, Bedienoberflachen etc.
* Handschuhe tragen
* Raume regelmaRig luften




Uberblick tiber die verschiedenen Masken

Mund-Nase-Schutz (MNS) Partikelfiltrierende Atemschutzmasken
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* Herstellung offen * Herstellung unter + Schadstoffkonzenz. + Schadstoffkonzenz. + Schadstoffkonzenz.
hygienischen bis zum 4-fachen des bis zum 10-fachen bis zum 30-fachen
Bedingungen Arbeitsplatzgrenz- des Arbeitsplatz- des Arbeitsplatz-
wertes grenzwertes grenzwertes
* Mitmenschen schitzen * Ungiftige Partikel auf ~ « Gesundheitsschad- + Gesundheitsschad-
« Abfangen von ,Tropfchen” zu einem Wasser und Olbasis liche Partikel auf liche, krebserzeu-
gewissen Grad + Die Gesamtleckage Wasser und Olbasis gende und radio-
betragt max. 22% + Die Gesamtleckage aktive Partikel
(Schutzwirkung >80%) betragt max. 8% + Die Gesamtleckage
Empfehlung zum Einsatz in der - Z.B. Feinstaub, Le- (Schutzwirkung >95%)  betragt max. 2%
Produktion / Logistik bensmittelindustrie + Umgebung mit (Schutzwirkung >99%)
Glasfasern, Metall, * Schwermetalle,
Kunststoffen, Min- radioaktive Stoffe,
destanspruch fur Viren, Bakterien,
Virenschutz Pilzsporen, Edel-

stahlschweilBen

Weitere Infos:
www.bfarm.de/

Die Schutzwirkung durch das Tragen einer FFPx Maske wird unterschiedlich bewertet. SharedDocs/
Das Tragen darf nicht dazu fuhren, andere HygienemalRnahmen zu vernachlassigen (Abstand, Handewa- Risikoinformationen/
schen, nicht ins Gesicht fassen usw.) Medizinprodukte/DE/

schutzmasken.html

Allgemeine Hygiene-Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI)
Grundsatzlich gilt:

Héndehygie~ne einhalten (gr(:mdliches {gj/ Nach Méglichkeit min. 1-2m Abstand Hustenetikette .einha!ten_

Waschen mit Wasser und Seife) r) pfét:;g;grf;grs]gennden/mesenden (z. B. Husten, Niesen in die Ellenbeuge)

Schlusselfragen bei Erstkontakt:

Hat die Person grippeahnli- War die Person innerhalb der Hatte die Person innerhalb a"_e Frage')‘
1 che Symptome (z. B. Fieber, 2a letzten 14 Tage in einem 2 b der letzten 14 Tage Kontakt mit ,,NEIN
Husten, infektbedingte Risikogebiet? zu einem Coronavirus- beantwor-

? - . ) -
Atemnot)? www.rki.de/ncov-risikogebiete Erkrankten? tet wurden

\4

Wenn

Wenn Frage 1 UND 2a und/oder 2b mit ,JA" beantwortet wurden

v

Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes Nach individueller Risikoeinschatzung Atemschutzmaske

fr Einsatzkraft und Fremdpersonen flr die Einsatzkraft (mind. FFP-2) bei direktem Kontakt und
Infektionsrisiko

Bei abklarungsbedurftiger Person:

arztliche Beurteilung einholen Auswahl einer passenden Atemschutzmaske und individuelle
v Anpassung (Achtung: Bartwuchs beinflusst die Abdichtung
der Maske) Weitere Infos unter:
el [Petrston L e e L i > Uberpriifung auf korrekten Sitz der Atemschutzmaske www.rki.de sowie
nicht toleriert

www.infektionsschutz.de

lhr Kontakt
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